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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа элективного курса «Физика. Практика решения задач повышенной 

сложности» для 10-11 класса разработана на основе   Федерального закона   от   29.12.2012   № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», требований к результатам освоения    

федеральной образовательной программы среднего общего образования (ФОП СОО), 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте СОО. 

Данный курс является дополнением к базовому курсу физики и ориентирован на 

решение задач повышенной сложности для успешного прохождения государственной итоговой 

аттестации. Решение физических задач – один из основных методов обучения физике. 

Целями программы являются: 

• развитие интереса к физике, к решению физических задач; 

• совершенствование, расширение и углубление полученных в основном курсе знаний и 

умений; 

• формирование представлений о постановке, классификации, приемах и методах 

решения школьных физических задач; 

• осуществление связи изучения физики с жизнью; 

• формирование у школьников профессиональные намерения для выбора профессии, 

связанные с физикой и техникой; 

• подобрать и решить задачи, связанные современным производством; 

• подготовка к ГИА в форме ЕГЭ. 

Программа учебного курса согласована с содержанием программы курса среднего 

общего образования по физике. Она ориентирует и учителя на дальнейшее совершенствование 

уже усвоенных знаний и умений, на формирование углубленных знаний и умений. 

Здесь школьники знакомятся с минимальными сведениями о понятии «задача», 

осознают значение задач в жизни, науке, технике, знакомятся с различными сторонами работы 

с задачами. В частности, они должны знать основные приемы составления задач, уметь 

классифицировать задачу по трем-четырем основаниям. 

В первом разделе при решении задач особое внимание уделяется последовательности 

действий, анализу физического явления, проговариванию вслух решения, анализу полученного 

ответа. 

При повторении обобщается, систематизируется как теоретический материал, так и 

приемы решения задач, принимаются во внимание цели повторения при подготовке к ГИА. 

Возможно, шире должны использоваться задачи, связанные с профессиональными интересами 

школьников, задачи межпредметного содержания. 

При работе с задачами постоянно обращается внимание на примеры задач из истории 

физики, значение математики для решения физических задач, Ознакомление с системным 

анализом физических явлений при решении задач и т.д. 

При изучении первого раздела программы необходимо использовать разнообразные 

приемы и методы: рассказ и беседа учителя, выступления школьников, подробное объяснение 

примеров решения задач, коллективная постановка экспериментальных задач, индивидуальная 

и коллективная работа по составлению задач, конкурс на составление лучшей задачи, 

знакомство с различными задачниками и т.д. 

При подборе задач в первом разделе программы необходимо использовать возможно 

шире задачи разнообразных типов. Основным при этом является развитие интереса учащихся к 



 

решению задач, формирование определенной познавательной деятельности при решении 

задачи. В итоге школьники должны уметь классифицировать предложенную задачу, составлять 

простейшие задачи, последовательно выполнять и проговаривать этапы решения задачи 

средней трудности. 

При решении задач по механике, молекулярной физике, электродинамике главное 

внимание обращается на формирования умений решать задачи, на накопление опыта решения 

задач различной трудности. Развивается самая общая точка зрения на решение задачи как на 

описание того или иного физического явления физическими законами. Содержание тем 

подобрано так, чтобы формировать при решении задач основные методы данной физической 

теории. В механике это описание движения материальной точки законами Ньютона и описание 

движения физической системы законами сохранения. Идея относительности механического 

движения рассматривается при решении системы задач, описания явления в разных системах 

отсчета. В молекулярной физике описание трех состояний вещества осуществляется на основе 

положений МКТ и их следствий, термодинамический метод раскрывается в применении его для 

описания процессов с идеальным газом, в решении комбинированных задач на явления 

превращения вещества из одного агрегатного состояния в другое. В электродинамике 

плодотворность идеи объяснения изучаемых физических явлений на основе рассмотрения 

движения зарядов и существования электромагнитного поля должна подчеркиваться при 

решении всех задач. Конкретным проявлением этой идеи является описание явлений теми или 

иными законами. 

Содержание программных тем обычно состоит из трех компонентов: 

во-первых, в ней определены задачи по содержательному признаку;  

во-вторых, выделены характерные задачи или задачи на отдельные приемы,  

в-третьих, даны указания по организации определенной деятельности с задачами.  

Подбор задач осуществляется учителем исходя из конкретных возможностей учащихся. 

Рекомендуется, прежде всего, использовать задачники из предлагаемого списка литературы. 

При подборе задач большое внимание уделяется задачам технического содержания, 

занимательным и экспериментальным задачам. 

Повышение познавательного интереса школьников достигается как подбором задач, 

так и методикой работы с ними.  

На занятиях применяются коллективные и индивидуальные формы работы:  

• постановка,  

• решение и обсуждение решения задач,  

• подготовка к олимпиаде,  

• подбор и составление задач на тему и т.д. 

 

МЕСТО ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА В  УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

В соответствии с учебным планом МБОУ «СОШ №12» программа рассчитана на 69 ч. - 

(35 часов в 10 классе и 34 часа в 11 классе). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 

В результате изучения курса в 10-11 классах ученик научится:  

• применять смысл физических величин, физических формул при решении задач;  

• применять при решении задач физические законы;  



 

• описывать и объяснять физические явления;  

• использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения 

физических величин; 

• представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на 

этой основе эмпирические зависимости; 

• выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы; 

• приводить примеры практического использования физических знаний о механических 

явлениях; 

• осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с 

использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-

популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и 

представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических 

символов, рисунков и структурных схем). 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ 

• в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя — 

ориентация на достижение личного счастья, реализацию позитивных жизненных перспектив, 

инициативность, креативность, готовность и способность к личностному самоопределению, 

способность ставить цели и строить жизненные планы; готовность и способность обеспечить 

себе и своим близким достойную жизнь в процессе самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности, к отстаиванию личного достоинства, собственного мнения, 

вырабатывать собственную позицию по отношению к общественно-политическим событиям 

прошлого и настоящего на основе осознания и осмысления истории, духовных ценностей и 

достижений нашей страны, к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; принятие и реализация 

ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, ответственное и компетентное 

отношение к собственному физическому и психологическому здоровью, 

• в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми — нравственное 

сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, толерантного сознания 

и поведения в поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное 

отношение к  

• другому человеку, его мнению, мировоззрению, способностей к сопереживанию и 

формированию позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидам; бережное, ответственное и компетентное отношение к 

физическому и психологическому здоровью других людей, умение оказывать первую помощь; 

• формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе 

способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе 

усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, 

милосердия и дружелюбия), компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в образовательной, общественно-полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности; 

• в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре — миро- воззрение, соответствующее современному уровню 



 

развития науки, значимость науки, готовность к научно техническому творчеству, владение 

достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной 

науки, заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества; готовность и 

способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; экологическая культура, бережное 

отношение к родной земле, природным богатствам России и мира, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 

ответственности за состояние природных ресурсов, умений и навыков разумного 

природопользования, нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред экологии; 

приобретение опыта эколого- направленной деятельности; эстетическое отношение к миру, 

готовность к эстетическому обустройству собственного быта; 

• в сфере отношений обучающихся к труду, в сфере социально-экономических 

отношений — уважение всех форм собственности, готовность к защите своей собственности; 

осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных жизненных 

планов; готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем; потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, 

добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой 

деятельности; готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних 

обязанностей. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Регулятивные УУД: 

• самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях, оценивать ресурсы, в том числе время и 

другие нематериальные ресурсы, необходимые для достижения поставленной ранее цели; 

• сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели 

ресурсы; 

• организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

• определять несколько путей достижения поставленной цели; 

• выбирать оптимальный путь достижения цели с учетом эффективности расходования 

ресурсов и основываясь на соображениях этики и морали; 

• задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута; 

• сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью; 

• оценивать последствия достижения поставленной цели в учебной деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей. 

Познавательные УУД: 

• критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций; 

• распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

• использовать различные модельно-схематические средства для представления 

выявленных в информационных источниках противоречий; 

• осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые 

(учебные и познавательные) задачи; 



 

• искать и находить обобщенные способы решения задач; 

• приводить критические аргументы как в отношении собственного суждения, так и в 

отношении действий и суждений другого; 

• анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации; 

• выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможности широкого переноса средств и способов действия; 

• выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения 

со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

• менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности (быть учеником 

и учителем, формулировать образовательный запрос и выполнять консультативные функции 

самостоятельно, ставить проблему и работать над ее решением, управлять совместной 

познавательной деятельностью и подчиняться). 

Коммуникатив ные  УУД: 

• осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за ее пределами); 

• при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом 

проектной команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, презентующим 

и т. д.); 

• развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

• распознавать конфликт генные ситуации и предотвращать конфликты до их активной 

фазы; 

• координировать и выполнять работу в условиях виртуального взаимодействия (или 

сочетания реального и виртуального); 

• согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим 

продуктом/решением; 

• представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности как 

перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией; 

• подбирать партнеров для деловой коммуникации, исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

• воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития; 

• точно и емко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в 

адрес других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при этом 

личностных оценочных суждений. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

10 КЛАСС 

1. Физическая задача. Классификация задач. 

Что такое физическая задача. Состав физической задачи. Физическая теория и 

решение задач. Значение задач в обучении и жизни. 

Классификация физических задач по требованию, содержанию, способу задания, 

способу решения. 

Примеры задач всех видов. 

Составление  физических  задач.  Основные  требования  к  составлению  задач. 



 

Способы и техника составления задач. Примеры задач всех видов. 

2. Правила и приемы решения физических задач. 

Общие требования при решении физических задач. Этапы решения физических задач. 

Работа с текстом задачи. Анализ физического явления; формулировка идеи решения (план 

решения). Выполнение плана решения задачи. Числовой расчет. Анализ решения и его 

значение. Оформление решения задачи. 

Типичные недостатки при решении и оформлении решения физических задач. 

Изучение примеров решения задачи. 

Типичные недостатки при решении и оформлении решения физических задач. 

Изучение примеров решения задач. Различные приемы и способы физических задач: 

алгоритмы, аналогии, геометрические приемы, метод размерностей, графические решения и т.д. 

Механика. 

3. Кинематика, динамика и статика. Координатный метод решения задач по 

механике. Решение задач на основные законы динамики: Ньютона, законы для сил тяготения, 

упругости, трения, сопротивления. Решение задач на движение материальной точки, системы 

точек, твердого тела под действием нескольких сил. Задачи на определение характеристик 

равновесия физических систем. 

Задачи на принцип относительности: кинематические и динамические характеристики 

движения тела в разных инерциальных системах отсчета. 

Примеры решения технических и технологических задач по механизации и 

автоматизации производственных процессов. 

Решение задач на способы увеличения скорости сельскохозяйственных машин. Расчет 

задач на нахождение кинематических величин различных машин. 

Подбор задач на использование законов Ньютона в конструкциях машин и механизмов. 

Задачи на расчет силы трения в машинах. Способы уменьшения вредного проявления 

трения: система смазки трактора, комбайнов, автомобилей и т.д. 

Решение задач на расчет силы тяги техники. 

Подбор, составление и решение по интересам различных сюжетных задач: 

занимательные, экспериментальные, на бытовом содержании с техническим содержанием. 

Разбор задач по кинематике и динамике. 

4. Законы сохранения. 

Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, динамики, с 

помощью законов сохранения. 

Задачи на расчет кинетической энергии поступательно движущихся и вращающихся 

тел в сельскохозяйственной технике. 

Решение задач на законы сохранения импульса и реактивное движение. решение задач 

на определение работы и мощности. Решение задач на закон сохранения механической энергии. 

Решение задач несколькими способами. Составление задач на заданные объекты или 

явления. Взаимопроверка решаемых задач. Знакомство с примерами решения задач по механике 

республиканских и городских олимпиад. 

Разбор задач на применение законов сохранения. 

Молекулярная физика. 

5. Строение и свойства газов, жидкостей и твердых тел. 

Решение качественных задач на основные положения и основное уравнение МКТ. 

Решение задач на описание поведения идеального газа: основное уравнение МКТ, определение 

скорости молекул, характеристики состояния газа в изопроцессах. 



 

Решение задач на свойства паров: использование уравнения Менделеева- Клапейрона, 

характеристика критического состояния. Решение задач на описание явлений поверхностного 

натяжения, капиллярные явления, избыточное давление в мыльных пузырях. Решение задач на 

определение характеристик влажности воздуха. 

Решение задач на определение характеристик твердого тела: абсолютного и 

относительного удлинении, запас прочности, сила упругости. 

Разбор задач на строение и свойства газов, жидкостей и твердых тел. 

6.  Основы термодинамики. 

Решение комбинированных задач на первый закон термодинамики. Решение задач на 

тепловые двигатели. 

Использование конвекции для сушки сельскохозяйственных продуктов. Определение 

КПД двигателя трактора по известной мощности двигателя. Определение КПД трактора при 

работе его с прицепными агрегатами. 

Расчет количества теплоты необходимой для запаривания заданной массы 

картофеля в кормозапарнике, и массы топлива, используемого при этом. 

Использование явлений плавления и отвердевания, испарения и конденсации в 

производстве. 

Расчет количества теплоты, выделяемой при испарении топлива в установках 

применяемых в хозяйстве. 

Способы увеличения эффективности использования тепловых двигателей в 

технике. 

Разбор задач по термодинамике. 

Электродинамика. 

7. Электрическое поле. 

Характеристика решения задач раздела: общее и разное, примеры и приемы решения. 

Задачи разных видов на описание электрического поля различными свойствами: 

законом сохранения заряда и законом Кулона, силовыми линиями, напряженностью, разностью 

потенциалов, энергией. Решение задач на описание систем конденсаторов. 

Разбор задач на электрическое поле. 

Разбор тестов, составленных учениками по данной теме. 

 

11 КЛАСС 

1. Повторение 

Электродинамика (продолжение) 

2. Законы постоянного электрического тока 

Решение задач на различные приемы расчета сопротивления сложных электрических 

цепей, решение задач разных видов на описание электрических цепей постоянного 

электрического тока с помощью закона Ома для замкнутой цепи, закона Джоуля Ленца, законов 

последовательного и параллельного соединения. 

Ознакомление с правилами Кирхгофа при решении задач. Постановка и решение 

фронтальных экспериментальных задач на определение изменения показаний приборов при 

изменении сопротивления тех или иных участков цепи, на определение сопротивления 

участков цепи и т.д. Решение задач на расчет участков цепи, имеющей ЭДС. 

Тепловое действие тока. Подбор задач по тепловому действию тока и использованию 

этого явления в технике. Решение задач на определение КПД элементного водонагревателя. 

Расчет работы электрического тока и стоимости электроэнергии в производстве. Разбор 



 

задач на законы постоянного электрического тока. 

3. Электрический ток в различных средах. 

Решение задач на описание постоянного электрического тока в электролитах, вакууме, 

газах, полупроводниках: характеристика носителей, вольтамперная характеристика конкретных 

явлений и др. Решаются качественные, экспериментальные, занимательные задачи, задачи с 

техническим содержанием, комбинированные задачи. 

Разбор задач по электродинамике. 

4. Магнитное поле. Электромагнитные колебания и волны. 

Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его действие. Магнитная 

индукция и магнитный поток, сила Ампера и сила Лоренца. решение задач разных видов 

на описание явления электромагнитной индукции, правило Ленца, индуктивность. 

решение задач на переменный электрический ток: характеристики переменного электрического 

тока, электрические машины, трансформатор. 

Решение задач на описание различных свойств электромагнитных волн, скорость, 

отражение, преломление, интерференция, дифракция, поляризация. Решение задач по 

геометрической оптике. Классификация задач по СТО и знакомство с приемами их решения. 

Разбор задач по магнетизму и электромагнитным колебаниям и волнам. 

5. Электромагнитные волны. Геометрическая и волновая оптика 

6. Элементы теории относительности 

7. Физика атома и атомного ядра 

8. Повторение 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

10 КЛАСС 

№ п/п Содержание Кол-во часов 

1 Физическая задача. Классификация задач 3 

2 Правила и приемы решения физических задач 2 

3 Механика 12 

4 Молекулярная физика 9 

5 Электродинамика 7 

6 Резерв 2 

 Итого 35 

11 КЛАСС 

№ п/п Содержание Кол-во часов 

1 Законы постоянного электрического тока 4 

2 Электрический ток в различных средах 3 

3 Магнитное поле. Электромагнитные колебания и волны 8 

4 
Электромагнитные волны. Геометрическая и волновая оптика. 

7 

5 Элементы теории относительности 1 

6 Физика атома и атомного ядра 2 

 

7 

Разбор заданий про темам «Механика», «Законы сохранения 

импульса и энергии», «Основы МКТ. Газовые законы», «Основы 

термодинамики», «Электродинамика», «Оптика» 

 

7 



 

8 Резерв 2 

 Итого 34 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

1. Е.А.Самойлов. Учебно-поисковые комплексы по физике.- Самара: Издательство СГПУ, 

2007. 

2. В.А.Касьянов. Физика 10, 11 классы. Профильный уровень.- М.: Дрофа, 2014. 

3. https://phys-ege.sdamgia.ru/ . Решу ЕГЭ Физика 

4. Г.Н. Степанова Сборник задач по физике для 9-11 классов. — М., Просвещение 

5. А.В.Усова, Н.Н. Тулькибаева. Практикум по решению физических задач.-М.: 

Просвещение, 2001 

6. «Программы элективных курсов. Физика. 10-11 классы. Профильное обучение», 

составитель: В.А. Коровин, - «Дрофа», 2007 г. 

7. Авторская программа «Методы решения физических задач»: В.А. Орлов, Ю.А. Сауров, - М.: 

Дрофа, 2005 г. 
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