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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Общие положения. 

       Учебный план является нормативным документом школы, составной  частью  

основной образовательной  программы  основного общего образования, позволяет 

определиться в  образовательной стратегии, расставить педагогические  акценты, 

определить приоритетные  направления в  образовательной  подготовке обучающихся. 

      Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

предметные области и  учебные предметы, распределяет учебное время (аудиторную 

нагрузку), устанавливает количество учебных часов на изучение предметов по классам 

(годам) обучения.  

      Учебный план  позволяет   реализовать   цели образовательной  программы  школы, он 

ориентирован на формирование  разносторонней  социально-активной  личности на  

основе  интеграции  качественного основного общего  и  дополнительного  образования;  

развития  в  процессе  обучения и  воспитания продуктивных  видов  и  способов  

деятельности  обучающихся; дифференциацию и   индивидуализацию обучения и  

воспитания;   развитие обучающихся. 

      Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет учебные предметы обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Предметные  области  представлены  следующим  образом: 

• «Русский  язык и литература»-  предметами  «Русский  язык », «Литература». 

•  «Иностранные  языки. Второй иностранный язык» - предметом «Английский  язык». 
При изучении иностранного языка предусмотрено деление класса на группы (при 

наличии кадровых и финансовых возможностей). 

• «Математика и информатика» -    предметами  «Математика» 6  классы, «Алгебра»,  

«Геометрия»  и «Вероятность и статистика» 7-9  классы,  «Информатика»  7-9  классы. 

• «Общественно-научные предметы» - «История России. Всеобщая история» 7-9 классы, 

«Обществознание» «География».  

• «Естественно-научные предметы» -   предметами «Биология», «Физика» 7-9 классы, 

«Химия»  8-9 классы.  

• «Искусство» - предметами «Изобразительное  искусство» 7 классы, «Музыка» в 7-8 

классах.  

• «Технология» - предметом «Технология»   7-9 классы. При изучении технологии в 7 

классе предусмотрено деление класса на группы по гендерному признаку, за 

исключением класса ОВЗ. В 8-9 классах предмет «Технология» представлен модулем 

«Черчение», деления на группы не предусмотрено.  

• «Физическая  культура и основы безопасности жизнедеятельности» -    предметами    

«Физическая  культура» 7-9 классы и  «ОБЖ» 8-9 классы.  

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и удовлетворение образовательных потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива МБОУ «СОШ № 12». 

      Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части: 

• 7-9 классы - 1 час физической культуры;  



• 7 класс - 1 час вероятность и статистика, 1 час биология;  

• 8 класс – 1 час вероятность и статистика, 

• 9 класс – 1 час вероятность и статистика.   

     С учетом законодательства Российской Федерации МБОУ «СОШ № 12» определяет  

5-дневный  режим работы школы. 

Продолжительность учебного года составляет: 

7-9 классы -  34 учебные недели. 

Количество учебных занятий за 3 года составляет 3332 часа.  

Продолжительность каникул: 

• в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней,  

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. 

В классах для детей с ОВЗ – 40 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сетка часов  учебного плана (годовой) ООО 7 -9 класс 

Предметные области 

 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов  

VII VIII IX Итого Форма промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 102 102 102 306 Среднечетвертная отметка 

Литература 102 102 102 306 Среднечетвертная отметка 

Иностранные языки. 

Второй иностранный 

язык. 

 

Английский язык 102 102 102 306 

Среднечетвертная отметка 

Математика и 

информатика 

Алгебра 102 102 102 306 Среднечетвертная отметка 

Геометрия 68 68 68 204 Среднечетвертная отметка 

Вероятность и 

статистика 34 34 34 102 

Среднечетвертная отметка 

Информатика 34 34 34 102 Среднечетвертная отметка 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
68 68 68 204 

Среднечетвертная отметка 

Обществознание 34 34 34 102 Среднечетвертная отметка 

География 68 68 68 204 Среднечетвертная отметка 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 68 68 102 238 Среднечетвертная отметка 

Химия - 68 68 136 Среднечетвертная отметка 

Биология 68 68 68 204 Среднечетвертная отметка 

Искусство Музыка 34 34 - 68 Среднечетвертная отметка 

Изобразительное 

искусство 34 - - 34 

Среднечетвертная отметка 

Технология Технология 
68 34 34 136 

Среднечетвертная отметка 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - 34 34 68 Среднечетвертная отметка 

Физическая культура 102 102 102 306 Среднечетвертная отметка 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- - - - Зачет/незачет 

Итого 1088 1122 1122 3332  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - - -  

Максимально допустимая годовая  нагрузка 1088 1122 1122 3332  

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план(недельный)  

7 класс 

 
Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов в 

неделю 

Форма промежуточной 

аттестации 

 

 
классы VII классы 

а б и 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 Среднечетвертная 

отметка 
Литература 3 3 3 Среднечетвертная 

отметка 
Иностранный язык. Второй 

иностранный язык. 

Английский  язык 3 3 3 Среднечетвертная 

отметка 
Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 Среднечетвертная 

отметка 
Геометрия 2 2 2 Среднечетвертная 

отметка 
Вероятность и статистика 1 1 1 Среднечетвертная 

отметка 

Информатика 1 1 1 Среднечетвертная 

отметка 
Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 Среднечетвертная 

отметка 
Обществознание  1 1 1 Среднечетвертная 

отметка 
География 2 2 2 Среднечетвертная 

отметка 
Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 Среднечетвертная 

отметка 
Биология   2 2 2 Среднечетвертная 

отметка 
Искусство Музыка 1 1 1 Среднечетвертная 

отметка 
Изобразительное 

искусство 

1 1 1 Среднечетвертная 

отметка 

Технология 
Технология 2 2 2 Среднечетвертная 

отметка 
Физическая культура и  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 Среднечетвертная 

отметка 

Итого обязательная часть: 

32 32 32  

 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

- - - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5 

дневной  учебной неделе. 

32 32 32  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план   (недельный)  

8 класс 

 
Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов в 

неделю 

 

Форма промежуточной 

аттестации классы VIII классы 

а б в 

ОВЗ 

и 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 Среднечетвертная отметка 

Литература 3 3 3 3 Среднечетвертная отметка 

Иностранный язык. 

Второй иностранный 

язык. 

Английский  язык 

3 3 3 3 

Среднечетвертная отметка 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 Среднечетвертная отметка 
Геометрия 2 2 2 2 Среднечетвертная отметка 
Вероятность и статистика 1 1 1 1 Среднечетвертная отметка 

Информатика 1 1 1 1 Среднечетвертная отметка 
Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 2 2 Среднечетвертная отметка 

Обществознание  1 1 1 1 Среднечетвертная отметка 
География 2 2 2 2 Среднечетвертная отметка 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 Среднечетвертная отметка 
Биология 2 2 2 2 Среднечетвертная отметка 
Химия 2 2 2 2 Среднечетвертная отметка 

Искусство Музыка  1 1 1 1 Среднечетвертная отметка 
Технология Технология 1 1 1 1 Среднечетвертная отметка 
Физическая культура 

и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 Среднечетвертная отметка 
Физическая культура 3 3 3 3 Среднечетвертная отметка 

Итого обязательная часть: 

33 33 33 33  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

- - - -  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5 дневной  учебной неделе. 

33 33 33 33  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план   (недельный)  

9 класс 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов в 

неделю 

Форма промежуточной 

аттестации 

 

 
классы IX классы 

а б и  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 Среднечетвертная отметка 

Литература 3 3 3 Среднечетвертная отметка 

Иностранный язык. Второй 

иностранный язык. 

Английский  язык 3 3 3 Среднечетвертная отметка 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 Среднечетвертная отметка 
Геометрия 2 2 2 Среднечетвертная отметка 
Вероятность и 

статистика 1 1 1 

Среднечетвертная отметка 

Информатика 1 1 1 Среднечетвертная отметка 
Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 

Среднечетвертная отметка 

Обществознание  1 1 1 Среднечетвертная отметка 
География 2 2 2 Среднечетвертная отметка 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 3 Среднечетвертная отметка 
Биология 2 2 2 Среднечетвертная отметка 
Химия 2 2 2 Среднечетвертная отметка 

Технология Технология 1 1 1 Среднечетвертная отметка 

Физическая культура и  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 Среднечетвертная отметка 
Физическая культура 3 3 3 Среднечетвертная отметка 

Итого обязательная часть: 33 33 33 

 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

- - -  

 

- 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5 

дневной  учебной неделе. 33 33 33 

 


